Informacia o poutziti, itajte pozorne!

HEMOGLOBIN TEST
JEDNOKROKOVY TEST NA STANOVENIE LUDSKEHO HEMOGLOBINU V STOLICI

CE€ny

CHARAKTERISTIKA

Rakovina hrubého creva a koneénika je jednym z najcastejsich druhov onkologickych ochoreni. Jej vyskyt
neustdle stipa a postihuje najcastejSie ludi vo veku nad 45 rokov. U 10% populdcie sa vyskytuji polypy
- stopkaté dtvary v sliznici criev a v konecniku. AZ 1% z nich st zhubné a polypy vicsie neZ 0,5 cm stdlym
drdZdenim trvale krvdcajui. Varovnym signdlom pre zistenie ochorenia je krv v stolici, ktord je v pociatoénom
Stddiu okom nepostrehnutelnd. Stanovenie ludského hemoglobinu pri tomto skrytom (okultnom) krvdcani
v stolici vyuZitim tohto testu je jednoduchym a spolahlivym skriningovym vy3etrenim kolorektdinych karci-
némov - rakoviny Criev a konecnika.

UPOZORNENIE
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Diagnosticky prostriedok in vitro na samo-
testovanie.

Testovacia dosticka a extrakcna skimavka su
len na jedno poutzitie.

Pred vykonanim testu si pozorne precitajte
postup.

NepouZity obsah zo skdmavky vylejte
do zachodovej misy.

Extrakény roztok obsahuje konzervacné cinidlo,
ktoré pri priamom kontakte s pokoZkou moze
sposobit podrazdenie. V pripade priameho
kontaktu s pokozkou postihnuté miesto
okamZite oplachnite vodou.

POSTUP

Vzorky stolice odoberajte na toaletny papier alebo
do vhodnej nadobky - nie st sicastou testu.

1.

Odsraubuijte vrchnak skamavky a ponorte $picku
sondy (cely zvit) do vzorky stolice na Siestich
roznych miestach (maximalne tolko stolice,
kol'ko pojme zdvit).

2. Sondu vlozte do skamavky, dobre zasraubujte

a pretrepte.

1

. Testovaciu dosticku vyberte z hlinikovej félie.
. OdSraubujte 3picku vrchndka z uzavretej

skimavky a vytlacte 3 kvapky do okienka A
na dosticke.

5. Po 5 mindtach sa na dosticke vyfarbi jedna

alebo dve ¢iarky. Po 15 mindtach uz vysledky
neodcitavajte.



6. Po poutiti test zlikvidujte a dbajte na to, aby
s testom neprisli do styku dalSie nepovolané
osoby.

VYHODNOTENIE:

1. Pozitivny vysledok - v stolici sa nachadza
krv:

Na dodticke sa vyfarbia dve tmavocervené
ciarky. Farebné ciarky v pozitivnej reakénej zone
T a v kontrolnej zéne C sa mozu liSit intenzitou
sfarbenia, ¢o ale nemé vplyv na interpretaciu
vysledku.

2. Negativny vysledok:

Na dosticke v kontrolnej zéne C sa vytvori jedna
farebna Ciarka - v stolici sa nenachadza krv.

Test nebol spravne vykonany: Ak sa na dosticke
neobjavi ani jedna Ciarka, dokvapkajte do okienka
oznaceného Sipkou e3te par kvapiek extraktu. V pri-
pade, Ze sa stéle neobjavi, test opakujte s novou
dostickou.

Pred vysetrenim sa odporiéa konzumovat:

< stravu bohatd na vlakninu — celozrnny chlieb
a pecivo

< ovocie — jablka

< zelenina - brokolica, cesnak, surové kapusta.

Pred vySetrenim sa vyhnite:

< konzumacii tepelne neupraveného ‘misa
avnitornosti

<. zelenine obsahujicej peroxidazu — chren,
redkovka, cvikla

< liekom obsahujticim Zelezo, aspirin, orfarin,
glukokortikoidy

Neodoberajte vzorky pri menstrudcii, silnych
hnackach, krvacajicich hemoroidoch, krvacani
z dasien, Zalddocnych a dvandstornikovych vre-
doch.

Citlivost
0,2 ug Hb.ml" stolice

Skladovanie

HEMOGLOBIN Test skladujte pri teplote 4 - 30 °C.
Nezmrazujte. NepouzZivajte po uplynuti datumu
exspiracie.




